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Cect encore une foic avec beaucoup de fierté et de reconnaiccance que je

madrecce & voue au nom de tous lec membree du conceil dadminictration.

(année qui ce termine fut tellement Fleuriccante pour le Centre prévention
cuicide. (€quipe formidable qui ceuvre au cein du CPS ect exemplaire. Avec
les deux recrues, Chantal et Icabelle, qui ce cont ajoutées & Somia et
Emilie, nous avons une équipe dynamique et compléte. Icabelle, en ce
Joignant au groupe, a ajouté deux membrec qui offrent une approche
cupplémentaire et différente aux interventions : Dariug et Stanley, deux

chiene qui permettent de faire de la zoothérapie lore dune intervention !

(a reprécentation du CPS au cein de la communaute ect attribuable au
dévouement de (€quipe, et en particulier de Julie, notre directrice générale.
Julie continue, par con dynamicme, a développer dec projets qui permettent
daccurer une grande reprécentation aupréc de la communauté. Merci,

Julie, pour tout ce que tu faic !

Merei aux membres du CA pour votre implication. fotre écoute et votre

dynami(’me permettent au CPS détre innovant.



MOT DE LA PRESIDENTE (SUITE)

Je cuic vraiment fiére de reprécenter un organicme qui, pour moi, est

eccentiel dane la communaute.

Noug terminone [année avec une nomination par lo. Chambre de commerce

de la MRC de Riviere-du-Loup : Organieme & but non lucratif.

Quelle belle reconnaiccance !

Nouge abordone notre 40e année avec le vent dane lec voilee, déterminée a
Faire connaitre le CPS pour que celui-ci devienne incontournable face 4 la

détrecce et [impagce.

I/ ect eccentiel de convaincre ceux qui cont dang une impacce de nous

contacter. Cest la recponcabilite de tous.
Merci et bonne lecture.
Paule (angloic,

Précidente du Conceil dadminictration
du Centre de prévention du cuicide du KRTB.
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Au nom de toute [équipe du Centre Prévention Suicide du KRTB, cect avec
beaucoup de fierté que je vous précente notre rapport annuel. Cette derniére
année a une foic de pluc démontré limportance de notre miscion et la force de

notre engagement collectif envers lec perconnes de notre communaute.

Chaque jour, wnousc avons eu le privilege daccompagner dec perconnes
travercant de¢ momente difficilec, doffrir une écoute humaine, du coutien, de
la formation et de la cencibilication. Derviere chacun de no¢ cervicee ce
trouvent de¢ hictoires, dec vicagee et curtout ume volonté commune : celle de

Faire une différence concréte dane la vie de¢ gence.

Lec défic demeurent nombreux, maic ile nous rappellent également & quel point
notre précence est eccentielle. (ec becoing grandiccante en canté peychologique
nous motivent A pourcuivre nos efforts, & innover et A& développer dec

collaboratione colidec avec lec différente acteurs du milieu.

Je tiens & remercier cincérement wnotre équipe pour con implication
remarquable, ca dicponibilité et ca capacité a toujours dépaccer cec limitee
afin détre précente pour le Centre et pour les perconnes qui ont becoin de
nous. fotre engagement quotidien fait une réelle différence et permet au
Centre de pourcuivie ca miscion avec humanité, profescionnalicme et

bienveillance.



Je couhaite éqalement couligner le cupport incroyable dec nombreuses
initiativec citoyennee qui ce mobilicent pour notre cauce. (ette générocité et
cet appui témoignent de la colidarité précente dang notre communauté et

roppellent & quel point notre miccion rejoint et rascemble lec genc.

Cette annde revét éqalement une cignification particuliére alore que nous
coulignone le 40 annivercaire du Centre Prévention Suicide du KRTB.
Quarante années deécoute, de coutien et dengagement aupréc de wnotre
communaute. Cet accompliccement témoigne du travail exceptionnel de toutec
lec perconnes qui ont contribué, au fil du temps, & bAtir et faire grandir notre

organication.

Encemble, continuone de bricer [icolement, douvrir le dialogue et de rappeler

quil ect toujours poscible de trouver de [aide.

Merci de faire partie de cette micsion

eccentielle

Julie Jalbert (DG et recponcable clinique) et
Paule (angloic (Précidente du CA)



Nog fondatione

le CPS du KRTB a été fondé en 1786 et ect un organicme a but non
lucratif oeuvrant en prévention du cuicide cur tout le territoire du KRTE,
territoire qui reprécente plus ou moine 70 000 habitants. Mog cervicee cont
offerte du lundi au vendred: de 9000 a 1724 00.

/\/otre miICCion

Notre miccion ect de répondre aux becoine de la population du KRTB
concernant [a  problématique du cuicide, en intervenant aupréc dec

perconneg touchées par le cuicide ou aupréc des intervenante concernés.

Nog objectife

® pPrévenir le cuicide cur le territoire du KRTB. Informer et cencibilicer a
population & la problématique du cuicide.

o Permettre & la perconne en mal de vivre dexprimer ca couffrance

o Aider (a perconne qui en a de becoin 4 identifier les reccources daide
dicponibles dane con entourage.

® [Former dec perconnes aptes a intervenir avec une clientéle suicidaire.



Noe valeure

Responsabilité: (e CPS a la recponcabilité de la prévention du suicide, de
[intervention et de la postvention dang tout le KRTB.

Ecoute : (e CPS offre une écoute active, authentique et confidentielle.
Savoir-étre : Au CPS le cavoir-étre ect au coeur de no¢ actions.

Profeccionnalisme : (e CPS offre dec cervices & [a fine pointe dec meilleures

pratiques en prévention du cuicide.
Espoir : (e CPS ect porteur decpoir, tout cimplement.
Confiance : (e lien de confiance ect la priorité de nos accompagnements.

Tempe : (e CPS ect précent le tempe quil faut pour aider.



Paule (angloi¢ Chrictopher Gaudreault
Précidente Vice-Précident

Réjean Boucher Annabelle Roy

Trécorier Cecrétaire

Amélie Michaud David Pelletier

Adminictratrice Adminictrateur

Paccal Morin

Adwminictrateur
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5 Rencontree du conceil dadminictration

(,l 0 Membree

(accemblée générale annuelle a eu lieu le 9 ceptembre 2025 dang les
locaux du CPS au 186 rue Fracer cuite 305 & Riviere-du-Loup et a

accueillie 15 perconnec.



Dang notre domaine, il ect important de faire de la prévention dang la communaute. Elle ce

précente cous différentes formes que voici :

o Formation
a. Formation &Agir en tant que Sentinelle pour la prévention du cuicide
b. Atelier «(a pauce Kodak>
¢. Formation &Prévenir le cuicide chez lec perconnes de 14 anc et plusc - Succiter
[ecpoir et ectimer le danger>»

° §' en g'/éi//'mt on

De plus, depuic quelguec années, notre clientéle a accéc b notre bibliothéque bien garnie de

livree & congulter. [n autre moyen que noue avons trouvé afin daider lec gene & comprendre

certaing enjeux de leur quotidien.

Intervenante ayant regu la formation & Prévenir le cuicide chez lec

personnes de 14 ane et plus - Succiter lecpoir et ectimer le

danger>»

Perconnes rejointes lore de noc censibilications




Cest quoi une Sentinelle pour la prévention du cuicide ?

On peut comparer lec centinelles aux perconnec capablee de donner les premiere
coing ou de pratiquer (a réanimation cardiorecpiratoire. Dang le¢ deux cag, ce cont
dec membres de la communauté formés pour agir rapidement et accurer un coutien
en attendant que dec cpécialictes prennent le relai. Cette formation ect offerte

gratuitement.

AGIR EN

SENTINELLE Nowvelle Sentinelles au KPTB

POUR LA PREVENTION DU SUICIDE

Références

Sentinelles au KRTB - ce qui

reprécente 1 centienelle pour 47

habitante du territoire

Bulletin « Sentinelles en action>

Quect-ce que latelier «(a pauce Kodak>» ?

Tel un appareil photo: Développe le positif & partir du négatif. Cet atelier ect
majoritairement dicpencé dang les récidencec de perconnes ainéec au KRTB. I vise
& améliorer les conditione de vie des perconnec et aingi diminuer la détrecce

psychologique pouvant mener aux idées cuicidaires et/ou au cuicide.

13



Sengcibilication et outile promotionnels

Pour réalicer lencemble de noe cencibilicatione, noue avone renouvelé no¢ articlee
promotionnelc afin de rejoindre le plus de genc poccible. (€quipe du (Centre
prévention cuicide na pac hécité & mettre la main 4 la pate afin de trouver dec
idéec originalec. |foici tout ce qui a été dictribué dane le KRTB dane la derniére

annee:

Gobelet de café réutilicablec & g Jeux de cartee
accompagnés dune ticane et

dun petit mot

Calendriere bienveillante : Cace réutilicables
dictribuée dane le cadre de la
SPS 2026 & woe endeuillée

par cuicide

é,bihg/es’ . f -_ - C’a/e,b/ng’ bienveillant

Mandalae et  crayone & bauge & pregsion

colorier

L



Intervenir cect :

o Offrir du coutien en individuel & la perconne cuicidaire, & la famille ou & cec
procheg peu importe le milieu

o Effectuer dec interventione (cuivic) et dec relancec téléphoniquec

o Offrir du coutien aux Sentinellec

o Offrir du cupport, de [accompagnement clinique aux intervenante du milieu.

358 Nouveaux clients qui ont utilise nos services

27 Support / Accompagnement fait auprés de

nos partenaires

2344 Soutiens individuels

1S



Intervenir cect :

Se référe aux activitée qui vicent le traitement et le rétabliccement deg perconnes
ayant €té touchéec par le cuicide dune perconne de leur entourage plus ou moing
immédiat (milieux ccolaires, de travail ou de vie). (e¢ objectife cont de réduire les
effets négatifc & court et & long terme qui découlent du cuicide; de trancmettre un

centiment de cécurité et de compétence face & la cituation.

VA Rencontres suite au deces d’un proche

212 Soutiens de deuils
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Journée mondiale en prévention du suicide

Un grand merci a lorganication du tournoi de balle donnée de Saint-Antonin de noue avoir

permic détre précente durant [a fin de cemaine. Ce fut un plaicir de cervir dec hot-doge et dec

grilled cheece tout en profitant de [occasion pour faire de la cencibilication a

250

la prévention du cuicide.

, ’ Perconnes
Cette année, le CPS cect également impliqué dang la création dun nouveau

\ , , , ouchée
mouvement aupréc dec jeunes de [€cole cecondaire de RD( : la cource « (e LS

par ce< 2

bonheur ect un muscle ». (Cette initiative vice & censibilicer le¢ jeunee A la

Journée mondiale de la prévention du cuicide. évenemente

Semaine nationale en prévention du guicide

Merci aux recponcables dec différente points de cervice en canté mentale du KRT8B (CISSSBSL)
Aingi qQUA no¢ organicmes partenaires de nous avoir ouvert leure portes pour (a dictribution de

gobelets de café, accompagnée dune ticane et dun mot bienveillant, aux intervenante.

Merci également au Cégep de Riviere-du-Loup et & [TTA de (a Pocatiére de nous avoir permic de
Faire de la cengibilication auprée dec éléves et du perconnel.

Lec perconnes endeuillées par cuicide, recevant ou ayant déja regu o cervices, ont aucei regu un

calendrier bienveillant.

Enfin, rappelons notre chandail coton ouaté porteur dun
meccage decpoir :
& Tu e /'m,bortAht[e). A la personne derriére moi, cache

que le monde ect pluc lumineux gréce & toi. »

Il en recte dailleure quelquec-une dicponibles pour la

venle.
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Montée de la tour au Centre PGR

slguefest.com

=

P W
Mucsique Fest Premier Tech Premiére édition de [Evénement de
dance country (10h)
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UNIFOR eyndicat dec travailleure
de lucine FF Soucy

o
2026-01-28
duKRTB 110,005

Pompiers de la cascerne de Riviére-du-Loup Fondation (éonne Duellet

Impoccible de paccer cous cilence toutee lec perconnec qui ont contribué a
amasser dee fonds pour le CPS. Merci du fond du coeur pour votre coutien

continu !

Et a toutec celles et ceux qui, de préc ou de loin, contribuent a notre micsion

cang étre nommés individuellement : cachez que chaque gecte, chaque parole et

chaque implication font une réelle différence. lfotre coutien ect grandement

a,b,bke'cie' et ,bke'c/’eax pour notre communaute.
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26 comitee
COSMOSS, Concert Action, CSYC, Eclaireure KRTB, Maillon Bacquec et Témiccouata,
RCPSQ, Table concertation pour lec ainée du Kamouracka, CDC Grandes Marées, CDC
Komouracka, COC, TROC, Proche aidance, Table en canté mentale Quect, Table de
concertation en dépendance BSL, comité Rallye communautaire, STOC, comité canté
mentale dec hommes, projet PAOST, Humance, comité 10e annivercaire CDCK, épz’g’ens’,
Poromo canté mentale, Souc-comité canté mentale, Table dec coordo du RCPSH,

21 reprécentations

CDC Grandee Maréec, CDC Kamouracka, RCPSQ, CISSS BSL, COSMOSS, COC, Servicee
ceolaires Kamloup, Ciel FM, CIMT, ChoxFm, Eclniveure Bacques et Témiccounta, Chevaliere
de Colomb de Saint-Pascal, Projet Aire Quverte, CEGEP (aPocatiére, ITA (aPocatiére,

Fondation (éonne, Caccades, Collége Notre-Dame, école cecondaire de Riviére-du-Loup

Noug commes membree de:

CDC Grandes Marées, CDC Kamouraska, CDC MRC Riviere-du-Loup, AQPS, RCPSE,
TCABSL, CSIC

En récume :

2648 Interventions par téléphone et en face a face

358 Différentec personnes aidées / cupportéee

10.592  Intervention¢ par jour en moyenne
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Notre coutien financier provient de:

CISSS Bac-Saint-Laurent (PSOC et autres ententec de cervice)
Lec Eclniveure dec 4 MPC (KPTB)
Direction de la Santé Publique (DPSu)

Initiative citoyenne

A‘ voue, cher¢ partenaires financiere, nous tenone a voue adreccer
no¢ plue cincéres remerciements. Comme vous pouvez le conctater,
[€quipe demeure engagée, créative et toujours animée par le décir de
développer dec projets et dec activités afin de mieux répondre aux
becoing de la population du KRTB. Merci cincérement pour votre

coutien continu et votre confiance!

Pour conculter noc activitée a

venir, vicitez:

epsdukrth.org
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o CDC dec Grandeec Maréec: Corporation de développement
communautaire de¢ Grandec Maréee

o CDCK: Corporation de développement communautaire du
Kamouracka

o (ICCC BSL: Centre intégré de Santé et de Servicee cociaux du
Bae-Saint-Laurent

o COC: Collectif dec organicmee communautairee de la MRC de
Riviere-du-Loup

o COSMOSS: Communauteé ouverte et colidaire pour un monde outillé,
ccolaricé et en canté

o CPSC du KRTB: Centre prévention cuicide du KRTB

o KRTB: Kamouraska, Riviére-du-Loup, Témiccouata et (ec Basques

o PSOC: Programme de coutien aux organicmee communautaires

o RCPSQ: Regroupement dec centres de prévention du suicide du
Québec

o (PG Semaine de prévention du suicide

o ST0C: Solidarité témiccouataine dec organiomee communautaires

o 7CABSL: Table de concertation de¢ ainée du Bae-Saint-Laurent
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